
安全西藏.林芝.拉薩.日喀則.青藏鐵路 9 天 

全心全力為您提供㇐個舒適安全的西藏之旅 

別讓您的西藏之旅在病痛和危險中度過 
㇐ 個 給 人 快 樂  /  很 用 心  /  很 像 朋 友  /  關 心 地 球 的 旅 行 代 理 商  

參考航班▼ 

日   期 班   機 航        程 起  飛  /  到  達 備  註 

去  程 CA186 桃 園 / 北 京 13：00 / 16：15  

國  內 CA4127 北 京 / 林 芝 06：40 / 10：50  

國  內 CA1268 西 寧 / 北 京 09：20 / 12：00  

回  程 CA189 北 京 / 桃 園 14：05 / 17：10  
 

【行程特色】 

01、真正由低而高的旅遊行程安排，有效減少高原反應發生機會。 
   （林芝 3000 公尺、拉薩 3650 公尺、日喀則 3836 公尺、青藏鐵路 2200 ~ 5231 公尺） 
   （林芝地區平均海拔僅 3000 公尺、植被豐富、含氧量可達 80%、是西藏旅遊適應高原環境 

最佳地區） 
 

02、安全保障：A.特別精心安排專業領隊及資深導遊隨團服務（10 人以下不派領隊）。 
              B.隨車提供高壓氧氣鋼瓶以備不時之需（免費使用）。 
              C.獨家免費提供隨身式製氧機。 
              D.隨團準備血氧儀，隨時了解您的身體狀況。 
              E.拉薩、日喀則保證入住供氧客房。 
 
03、住宿安排：林芝-五星級 悅皇冠酒店或同級、拉薩-五星級 香格里拉酒店或同級 
              日喀則-五星級 喬穆朗宗酒店或同級、山南-希爾頓歡朋酒店或同級 
 
04、風味美食：石鍋雞風味、烤羊風味、菌鍋風味、巴河魚風味、京來順涮肉風味。 
 
05、貼心小禮：迎賓哈達、每日礦泉水、高原能量禮包、西藏特色賜福小禮物。 
 
 



【特殊注意事項】 

1、為配合布達拉宮參觀之時間，有時會調整行程之順序，敬請見諒。  
2、本行程交通、住宿、觀光點絕對以最順暢之遊程作為安排，若遇特殊狀況如塌方、路

阻、車輛故障、當地政府行為、觀光景點休假、住宿酒店調整及其他不可抗拒之因素，
或因飛機起降的時間、轉機點、進出點調整，行程因此可能會有所更動，本公司保有
變更行程之權利，由此產生的超支費用由遊客自理。  

3、西藏旅遊屬於特種線路，景點比較分散，參團者必須具備良好的心理素質和身體素質，
並做好吃苦的心理準備；因沿途海拔均在 3000 米以上，㇐般遊客可能會出現不同程
度的高原反應，如患有心臟病、高血壓（未控制者）、嚴重呼吸系統疾病、重感冒患
者以及醫生認為不宜進高原者，不能參團。  

4、高原地區天氣變化快速明顯，早晚溫差大，紫外線非常強烈，請備足防寒（風）衣物、
雨具、太陽眼鏡、防曬用品、護膚用品、護唇膏以及常用感冒、腸胃藥品等藥品。若
感覺身體稍有不適，請務必告知隨團領隊或導遊以便及時做出適當醫療照護。  

5、沿途所經藏區內，請尊重當地宗教信仰、民風民俗，請不要以城市人的心態及標準去
衡量當地條件。 

6、年滿 65 歲以上(含 65 歲)參加西藏旅遊團體，必須另外提供：台灣各公私立醫院所開
立之健康聲明證明書，證明書上須有醫生簽名， 並蓋上醫院的章。 

 

行程內容▼ 

第㇐天  台北北京(或其他轉機城市) 
今日集合於桃園國際機場搭乘豪華客機飛往【北京市】(或其他轉機城市)，隨即搭乘酒店
接駁班車前往住宿酒店休息。備註：接飛機、送飛機都安排過境酒店接送車 
早餐：X 午餐：X 晚餐：當地風味 
住宿：過境旅館 或 同級 

 
第二天 北京林芝（高原適應休息） 
早上搭機飛往有西藏小江南之稱的【林芝】。 
它地處藏東南雅魯藏布江下游，平均海拔 3000 公尺左右，海拔最低的地方 僅 900 公尺，
氣候濕潤，景色宜人，被稱為西藏的江南；林芝的森林原始景觀保存完好，高原挺拔的西
藏古柏、喜瑪拉雅冷杉以及百餘種杜鵑等應有盡有，素有「自然博物館」之稱，林芝地區
是世界上僅存絕少為人類所涉及的淨土之㇐，㇐直是科學考察、探險的聖地。 
早餐：打包早餐 午餐：當地風味 晚餐：石鍋雞風味 
住宿：悅皇冠酒店 或 同級 
 
 
 



第三天  林芝—色季拉山—魯朗林海風景區—林芝 
【色季拉山觀景台+遠眺南迦巴瓦峰】 
色季拉山位於西藏林芝市，川藏公路蜿蜒其間，行至埡口，可觀賞雲海、林海等景色。色
季拉山觀景台因是觀賞南迦巴瓦的最佳觀景點之㇐，吸引著眾多遊客前往敲牛頭祈福平安
鐘、掛經幡。 
【魯朗林海風景區】 
藏語意為"龍宮"，是龍王爺居住的地方。這裡有規模巨大、終年碧綠蒼翠、林木蔥蘢的原
始森林；有漫山遍野的杜鵑花，每年 4 月中旬到 6 月初，這裡是杜鵑花的季節，各色杜
鵑盡情綻放。 
【魯朗小鎮】 
安靜的小鎮有“西藏小瑞士”的稱號，經通麥大橋—讓曾經的天塹變通途。 

  
早餐：酒店內 午餐：當地風味  晚餐：當地風味 
住宿：悅皇冠酒店 或 同級 

 
第四天  林芝－卡定溝－拉薩 
【卡定溝】 
卡定溝是㇐處峽谷，海拔大約 2900 公尺左右，景區內樹木豐茂，山中岩石嶙峋高聳，拔
地而起，蒼松巨柏遍佈山崖。藤竹布滿溝底，杜鵑等幾十種野花飄香，左側山崖 200 多
米落差的瀑布由天而降，更為神奇的是瀑布水中天然形成的㇐尊大佛時隱時現，所謂天佛
瀑布，就是在瀑布所在處有㇐尊天然形成的佛像，眉目較為清晰，兩邊立男女護法各㇐名，
甚是莊嚴神聖，右側的女護法貝德拉姆高約 100 多米，可以看出頭戴面紗，腰系絲帶、
手持佛珠，其形象惟妙惟俏，栩栩如生，左側是濟公拜佛，形象也很逼真。另有如來、觀
音、喇嘛頌經、神龜叫天、神鷹獻寶、酥油燈等天然形成的抽象佛教景觀十餘處。有㇐種
說法，有佛緣的人才能看到看懂這些抽象化的佛像景觀。此地旅遊，志在體會天人合㇐的
仙境。 



  

早餐：酒店內 午餐：巴河魚風味 晚餐：當地風味 
住宿：希爾頓歡朋酒店 或 同級 
 
第五天  拉薩－羊卓雍錯－卡若拉冰川－白居寺－日喀則 
【羊卓雍錯】 
羊卓雍錯，藏語意“天鵝池”，是西藏四大聖湖之㇐。海拔 4441 公尺是西藏最大的淡水
湖。湖內分佈著十幾個小島，湖濱水草豐茂，是西藏著名的牧場之㇐。羊卓雍湖還是西藏
最大的水鳥棲息地，每到夏季，無數天鵝、沙鷗等水鳥常在湖面嬉戲。湖水碧藍清澈，湖
光山色，景色如畫，藏人形容她「天上的仙境，人間的羊卓」。 
【卡若拉冰川】 
西藏三大大陸冰川之㇐，位於西藏囊嘎子與江孜交界處，距羊卓雍錯稍遠。距江孜僅 71
公里，前往江孜交通便利。這條冰川也是年楚河東部的源頭。從連接拉薩和日喀則的主要
高速公路上可以看到這座雄偉的冰川，因為它距離主要高速公路僅 300 米。卡若拉冰川
背靠西藏四大高峰之㇐乃欽康桑峰（7191 米）的南坡。東冰川舌⾧ 3 公里，寬 750 米，
冰川舌末端高 5233 米；西冰川舌⾧ 4.5 公里，寬 1.5 公里，冰川舌末端高 5145 米。 
【白居寺】 
白居寺是㇐座塔寺結合的典型的藏傳佛教寺院建築，寺中有塔、塔中有寺，寺塔天然渾成，
相得益彰，它的建築充分代表了十三世紀末至十五世紀中葉後藏地區寺院建築的典型樣
式，也是其中唯㇐㇐座寺塔都完整保存，具有紀念碑性質的大型建築群。 

  



早餐：酒店內 午餐：當地風味 晚餐：烤羊風味 
住宿：香格里拉酒店 或 同級 
 
第六天  日喀則－札什倫布寺－拉薩 
【札什倫布寺】 
始建於 1447 年，此後規模擴大、地位提高，成為後藏地區最大的寺廟，歷代班禪喇嘛駐
錫之地，是西藏維護最完好的寺院之㇐，所有殿宇、僧舍均整修如新，寺內道路乾淨整潔。 

  
早餐：酒店內 午餐：當地風味 晚餐：烤羊風味 
住宿：香格里拉酒店 或 同級 
 
第七天  拉薩（藥王山觀景台、布達拉宮、大昭寺、八廓街、布達拉宮夜景） 
【藥王山觀景台】 
藥王山觀景台位於拉薩市城關區北京中路布達拉宮西側藥王山上，是非常適合拍攝布宮全
景的地方。早上，登上觀景台，當太陽透過雲層，照射到布達拉宮上方的時候，藍天白雲，
紅瓦金頂，整個布達拉宮看起來十分莊嚴肅穆；傍晚時分，在觀景台上可看到紅色的霞光
撒在布德拉宮上，極其妖嬈。 
【布達拉宮】 
宮殿高 13 層，高 119 米，相傳為七世紀時藏王松贊幹布為迎娶文成公主所興建，（目前
所見建築為 17 世紀以後由達賴五世所重建）。主要分為白宮（歷代達賴寢宮）與紅宮（歷
代達賴靈塔殿與各式佛寺）兩大部分，金碧輝煌、莊嚴神聖，氣勢非凡無比，以達賴五世
靈塔殿、超凡佛殿觀音殿、法王洞最彌為珍貴，是古代西藏文化、宗教、政治中心。 
【大昭寺】 
此寺為西藏最古老的神廟，始建於七世紀，距今已有 1350 年歷史，是西藏最神聖的殿宇
之㇐，主供文成公主自大唐迎來的釋迦牟尼 12 歲等身金身佛像，莊嚴無比，是所有藏人
心靈中最神聖之處，此地隨處可見五體投地的虔誠藏人頂禮膜拜。 
※布達拉宮及大昭寺導遊無法大聲講解，您可以自費租用景區講解耳機方便您收聽導遊講
解，每個景點租金 30 元人民幣。 
【八廓街】 



環繞大昭寺,是西藏最古老的市集古街道，也是海外朝聖購物的最佳天堂，遊走八角街最
好按順時鐘方向前進，以避免與人撞個滿懷，街上商品琳瑯滿目、目不暇給，頗具特色。 

  

早餐：酒店內 午餐：當地風味 晚餐：京來順涮肉風味 
住宿：香格里拉酒店 或 同級 
 
第八天  拉薩 +++ 青藏鐵路 
早餐後前往火車站搭乘【青藏鐵路】，由拉薩至格爾木段 1,142 公里⾧的鐵路，也是我們
搭乘青藏鐵路全程最精華的路段，有 960 公里的路段在海拔 4,000 米以上，我們將以 21
個小時時間前往西寧，沿途我們將翻越唐古喇山脈和崑崙山脈、可可西里無人區(可可西
里藏羚羊自然保護區)、清水河特大橋、沱沱河(⾧江發源地之㇐) ，還有經過世界海拔最
高的鐵路啞口－唐古拉山啞口( 5,072 公尺)、中國第四大草原羌塘草原。 

 

早餐：酒店內 午餐：火車上 晚餐：火車上 
住宿：火車軟臥 4 人㇐室 
 
第九天  西寧北京(或其他轉機城市) 桃園國際機場 
早上火車抵達西寧後隨即前往機場搭機飛往北京市(或其他轉機城市)轉機返回台北，結束
此趟神秘瑰麗的安全西藏及青藏鐵路之旅。 
早餐：機場自理 午餐：機上簡餐 晚餐：X 
住宿：溫暖的家 
 



【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前
說明會資料為主，不另行通知】 
 
團費每人 89,900 元起（四人(含)以上成行、十人以上加派領隊隨團服務）  
訂金每人 30,000 元（請於報名時繳納、本公司將於收到訂金後立即開立旅客
機票） 
開立機票後，如因簽證被拒或旅客個人之因素取消行程，我社將協助辦理退票
事宜，但退票所產生之費用由旅客自行承擔。 
－出團日期：四人成行、天天出團 
－凡於出發前 90 天繳交訂金者、免收導遊司機領隊服務費 3,600 元 
－團費含兩地機場稅、燃油費 
－單人報名時，若無法覓得合住同性旅客，需補單人房差 NTD.18000 元（不
包含火車上） 
－出團人數未達 10 人不包含行程中的午晚餐 
－免費代辦台灣同胞進藏確認函（入藏函） 
 
所須證照：護照、台胞證、入藏函 
新辦護照：兩吋彩色白底照片三張、身分證正本、工本費 1700 元 
台胞新證：兩吋彩色照片二張、身分證影本、護照影本、工本費 1700 元 
入 藏 證：護照影本、台胞證影本、台胞證加簽頁影本(最好是彩色掃描) 
護照普通件需 10-13 個工作天，台胞證普通件需 8-9 個工作天，護照+台胞皆
要辦理請預留㇐個半月以上作業，謝謝 

★重要提示★ 
1、西藏地區各項條件相對較落後，個別地區設施與大都市相比存在較大差距，
請您見諒並作好心理準備。 旅遊是㇐件身心愉悅的體驗過程，請您保持快樂
的心態，將身心投入美倫美幻的景色和那多彩的民族特色中。 
2、請在出團前 40 個工作日提供護照和臺胞證掃描件，以便辦理入藏函所需
（機票出票資訊需與入藏函資訊相同，方可登機）；㇐般旅客都是可以辦理入
藏函的，但外交官、記者、宗教人士是無法辦理入藏函。 
3、為更好的完成行程，旅行社會根據實際情況對行程的先後順序進行調整，
但不減少景點； 
4、為維護您的權益，請在當地填寫《遊客意見單》這是您對此次遊覽品質的
最終考核標準。我社質檢中心將以此作為團隊品質調查的依據，恕不受理因虛
假填寫或不填寫而產生的後續爭執和投訴。不簽意見單者視為主動放棄，按無
意見處理。 
5、行程中所有景點時間安排、遊覽順序僅供參考，導遊有權根據天氣路況等
諸多因素對其進行調整。贈送項目發生優惠、免票、 自願放棄或因航班時間，
天氣等人力不可抗拒原因導致不能贈送的，我社不退任何費用。因自身原因離
團產生的費用由客人自理，造成行程不能完成或其他損失，由客人自行承擔，
但我社會盡力配合團友完成剩餘行程和處理相應事項。行程中的車程時間不包



含景點的遊覽時間，當日景點遊覽順序在不影響游程的情況下，我社可調整遊
覽順序。 
6、關於不可抗力因素：因自然災害，政府行為，社會異常時間，如罷工、颱
風、交通延誤或變更等㇐切 不可抗拒因素所引致的額外費用，需由客人自行
承擔。 
7、若遊客未按照旅遊合約執行，自願放棄或途中取消行程或中途離團 ，㇐律
視為自動放棄，請主動簽寫離團或放棄證明，否則我社不承擔相關責任。 
 
大旺旅行社有限公司 臺北市⾧春路 232 號 2 樓 
執照號碼：交觀甲 6795 品保北 1526 
電話：(02)2501-8992 傳真：(02)2501-2286 
承辦人：葉正吉 先生 0910-358-725 
 


